
Режим самоизоляции в регионах 
России 

 

Регион 
Режим 
самоизоляции 

Пропускной 
режим 

Снятие карантина и 
ограничений для бизнеса 

Москва 
Продлен до 31 
мая 

Да (только для 
передвижения на 
транспорте) 

Работают продуктовая розница, 
аптеки, зоомагазины, доставка, 
салоны связи, магазины c 
товарами первой необходимости, 
нестационарные точки в метро. С 
12 мая разрешено открыться 
только промышленности и 
стройкам. Продолжает 
действовать запрет на работу 
общепита (кроме обслуживания 
навынос и доставки). Нельзя 
открываться магазинам одежды и 
обуви, салонам красоты, фитнес-
центрам, развлекательным 
учреждениям. Обязательно 
носить маски и перчатки на 
работе, в магазинах, в 
общественном транспорте, в 
такси, иначе штраф до 5 тысяч 
рублей. Требуется соблюдать 
социальную дистанцию не 
меньше 1,5 метров. Компании и 
ИП обязаны каждые две недели 
за свой счет тестировать не 
меньше 10% работников. По мере 
ослабления карантина, но не 
раньше начала лета, откроются: 
сначала розница и услуги с 
небольшими помещениями; 
затем розница покрупнее; 
последними гостиницы и 
общепит. 

Московская 
область 

Продлен до 31 
мая 

Да (только для 
передвижения на 
транспорте) 

Работа предприятий ограничена 
до 18 мая. Обязательно носить 
маски и перчатки на работе, в 
магазинах, в общественном 
транспорте, в такси. 

Санкт-Петербург Действует Нет 

С 12 мая разрешено начать 
работу организациям и ИП кроме 
тех, кто 
ограничен постановлением 
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Регион 
Режим 
самоизоляции 

Пропускной 
режим 

Снятие карантина и 
ограничений для бизнеса 

правительства города №121. До 
18 мая или до дня открытия они 
обязаны утвердить стандарт 
безопасности по базовой форме. 
Пока закрыты заведения 
общепита, фитнес-центры, 
бассейны, развлекательные 
заведения, приостановлена 
розничная торговля (кроме 
товаров первой необходимости) 
и очное оказание услуг. Маски и 
перчатки обязательны в 
общественных местах, в 
магазинах, в общественном 
транспорте, в такси. 

Ленинградская 
область 

Действует Нет 

Сейчас могут работать 
промышленность, стройки, 
сельское хозяйства. Ограничения 
затрагивают примерно 27% 
предприятий, в основном малый 
и средний бизнес, ИП, сферу 
услуг. В ближайшее время в 
отдельных районах планируется 
ослабиить ограничения для 
субъектов МСП. При соблюдении 
масочного режима и норм 
Роспотребнадзора смогут 
открыться магазины одежды, 
электроники, точки по ремонту 
обуви, часов, аппаратуры, но с 
обязательным соблюдением 
масочного режима. Маски и 
перчатки обязательны в 
отдельных районах в 
общественных местах, в 
магазинах, в общественном 
транспорте, в такси. 

Белгородская 
область 

Ослабляется с 12 
мая 

Нет 

С 12 мая могут открыться 
торговые, торгово-
развлекательные центры, 
ярмарки и рынки. Они могут 
работать только в будние дни. 
Магазины, где продаются товары 
первой необходимости, могут 
работать в выходные. Разрешат 
работу сезонных летних кафе. 
Остальной общепит пока 
работает только на вынос и 
доставку. Закрыты кинотеатры, 
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Регион 
Режим 
самоизоляции 

Пропускной 
режим 

Снятие карантина и 
ограничений для бизнеса 

кальянные, бани, спортзалы, 
букмекерские конторы. 

Брянская область 
Продлен до 31 
мая 

Да (пропуски на 
передвижение на 
работу и обратно) 

С 12 мая могут открыться 
мастерские по ремонту 
компьютерной и бытовой 
техники, одежды и обуви, 
химчистки и прачечные, 
парикмахерские с одним 
креслом, кадастровые инженеры, 
организации по выдаче 
микрозаймов и ломбарды, 
инкассаторы и арбитражные 
управляющие, а также автобаза 
областной администрации. 
Первым выйдет из карантина 
малый бизнес: например, 
магазины площадью меньше 100 
квадратных метров. 

Владимирская 
область 

Продлен до 31 
мая 

Да (на работу, на 
передвижение для 
выполнения 
профессиональных 
обязанностей и тд) 

 

Воронежская 
область 

Продлен до 
особого 
распоряжения 
губернатора 

Подтверждение 
следования к месту 
работы и обратно по 
справке от 
работодателя или по 
удостоверению 

Организации, которые могут 
работать  

Ивановская 
область 

Действует, 
решение о 
продлении или 
смягчении будет 
после 26 мая 

Нет 

С 12 мая могут возобновить 
работу промышленные 
предприятия при соблюдении 
регламентов безопасности. 
Торговые центры, фитнес-центры, 
бассейны, развлекательные 
заведения, кинотеатры, клубы 
по-прежнему закрыты. 
Обязательно носить маски и 
перчатки в общественных местах, 
в объектах торговли и оказания 
услуг и работ, в общественном 
транспорте и в такси, при 
контакте с другими людьми. 

Калужская 
область 

Продлен до 31 
мая 

Нет  
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Регион 
Режим 
самоизоляции 

Пропускной 
режим 

Снятие карантина и 
ограничений для бизнеса 

Костромская 
область 

Ослабляется с 12 
мая 

Справки от 
работодателей 

Организации, которые могут 
работать. С 12 мая могут 
открыться непродуктовые 
магазины. Обязательные условия 
- отдельный вход, ограниченное 
количество посетителей в 
помещении, санобработка, маски 
у покупателей и 
продавцов.Обязательно 
соблюдение санитарных правил и 
социальной дистанции. 
Исключаются любые массовые 
мероприятия. На предприятиях и 
организациях необходимо строго 
выполнять санитарные 
правила.Режим повышенной 
безопасности сохраняется для 
пожилых. Контроль 
Роспотребнадзора. 

Курская область 
Продлен до 31 
мая 

Маршрутные листы 
от работодателей 

 

Липецкая 
область 

Приостановлен с 
13 мая 

Приостановлен с 13 
мая 

Самоизоляция обязательна для 
въезжающих из неблагополучных 
по коронавирусу регионов, для 
лиц старше 65 лет и для людей с 
хроническими заболеваниями. 

Орловская 
область 

Продлен до 31 
мая 

Рассматривается 
Организации, которые могут 
работать  

Рязанская 
область 

Действует 
Да (для бытовых 
целей и по работе) 

 

Смоленская 
область 

Действует Нет 
Организации, которые могут 
работать  

Тамбовская 
область 

Ослабляется с 12 
мая  

Справки от 
работодателей. 
Рассматривается 
введение цифровых 
пропусков 

 

Тверская область Действует Нет 

Самоизоляция обязательна для 
тех, кто старше 65 лет или 
вернулся из стран с 
неблагополучной 
эпидемиологической 
ситуацией. Кто может работать 

https://www.moysklad.ru/poleznoe/shkola-torgovli/biznes-vo-vremya-karantina-zakryvat-li-roznichnyy-magazin/
https://www.moysklad.ru/poleznoe/shkola-torgovli/biznes-vo-vremya-karantina-zakryvat-li-roznichnyy-magazin/
https://www.moysklad.ru/poleznoe/shkola-torgovli/biznes-vo-vremya-karantina-zakryvat-li-roznichnyy-magazin/
https://www.moysklad.ru/poleznoe/shkola-torgovli/biznes-vo-vremya-karantina-zakryvat-li-roznichnyy-magazin/
https://www.moysklad.ru/poleznoe/shkola-torgovli/biznes-vo-vremya-karantina-zakryvat-li-roznichnyy-magazin/
https://www.moysklad.ru/poleznoe/shkola-torgovli/biznes-vo-vremya-karantina-zakryvat-li-roznichnyy-magazin/
https://www.moysklad.ru/poleznoe/shkola-torgovli/biznes-vo-vremya-karantina-zakryvat-li-roznichnyy-magazin/


Регион 
Режим 
самоизоляции 

Пропускной 
режим 

Снятие карантина и 
ограничений для бизнеса 

Тульская область 
Продлен до 31 
мая 

Справка с работы 
Самозоляция по предписанию 
врачей и для лиц старше 65 
лет. Кто может работать 

Ярославская 
область 

Продлен до 31 
мая только для 
уязвимых групп 

Нет 

Самоизоляция для тех, кто 
старше 65 лет и для тех, кто 
вернулся в регион из стран с 
неблагополучной 
эпидемиологической ситуацией. 

Республика 
Карелия 

Ослабляется с 15 
мая 

Нет 

С 10 мая обязательно носить 
маску в общественных местах. С 
15 мая 2020 года могут открыться 
предприятия допобразования. До 
25 мая закрыты общественный 
транспорт, ТЦ, розница (кроме 
продуктов, стройматериалов, 
товаров первой необходимости, 
аптек, АЗС, точек связи), салоны 
красоты, косметические и СПА-
салоны (кроме отдельных услуг 
ухода при соблюдении 
санитарных условий). В «чистых 
районах» (населенных пунктах 
Муезерского, Калевальского, 
Суоярвского, Беломорского, 
Пудожского районов, Лоухского 
района, за исключением Чупы, 
Кемского района, за 
исключением Кеми и 
Рабочеостровска) могут работать 
парикмахерские, салоны красоты, 
бани и сауны по записи, с 
дезинфекцией и интервалом 20 
минут между клиентами, с 
обслуживанием в отдельном 
кабинете, в котором 
одновременно находиться могут 
не больше 2 человек. 

Республика Коми 
Продлен до 14 
мая 

Да 
Организации и ИП, чья 
деятельность приостановлена  

Архангельская 
область 

Продлен до 31 
мая 

Справка с работы  

Вологодская 
область 

Продлен до 1 
июля и будет 
ужесточен после 
открытия 

Да 

С 12 мая могут работать все 
промышленные предприятия, в 
том числе субъекты малого и 
среднего предпринимательства: 
в ближайшее время запустится 
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Регион 
Режим 
самоизоляции 

Пропускной 
режим 

Снятие карантина и 
ограничений для бизнеса 

некоторых 
предприятий 

82% всех организаций МСП в 
регионе. 

Калининградская 
область 

Приостановлен с 
12 мая 

Нет 

Самоизоляция сохраняется для 
уязвимых групп. Могут работать 
непродуктовые магазины. 
Спортивные организации и 
общепит будут закрыты до 1 
июня. Кто может работать 

Мурманская 
область 

Приостановлен с 
12 мая 

Справка от 
работодателя 

 

Новгородская 
область 

Ослабляется с 12 
мая 

Удостоверение или 
справка от 
работодателя 

С 19 мая могут открыться 
некоторые заведения общепита и 
розничной торговли, салоны 
красоты. 

Псковская 
область 

Действует Нет  

Республика 
Адыгея 

Действует   

Республика 
Калмыкия 

Продлен до 24 
мая 

  

Республика 
Крым 

Продлен до 31 
мая 

  

Краснодарский 
край 

Продлен до 23 
мая 

Действует до 23 мая, 
с 23 - только по краю 

С 12 мая могут открыться 
предприятия АПК, 
промышленности, связи. С 23 мая 
откроются: строительные, 
автосалоны, магазины 
стройматериалов, магазины 
непродовольств площадью до 
400 кв м, организации, 
предоставляющие бытовые 
услуги. 

Астраханская 
область 

Действует   

Волгоградская 
область 

Продлен до 31 
мая 
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Регион 
Режим 
самоизоляции 

Пропускной 
режим 

Снятие карантина и 
ограничений для бизнеса 

Ростовская 
область 

Постепенно 
ослабляется с 15 
мая 

 

С 15 мая могут открыться 
постоянные продовольственные 
ярмарки, работники должны 
вовремя получить разрешения на 
передвижение по городу. С 18 
мая при соблюдении 
рекомендаций Роспотребнадзора 
возобновится торговля 
непродовольственными 
товарами (кроме ТЦ), работа 
автосалонов, предприятий 
бытовых услуг, салонов красоты, 
парикмахерских и химчисток. 
Запрет пока продолжает 
действовать для фитнес- и СПА-
центров, бань и соляриев. 

Севастополь 
Продлен до 17 
мая 

  

Республика 
Дагестан 

Действует до 
особого 
распоряжения 
главы региона 

  

Республика 
Ингушетия 

Продлен до 1 
июня 

 Планируют снимать ограничения 
с 1 июня. 

Кабардино-
Балкарская Респ. 

Продлен до 15 
мая 

  

Карачаево-
Черкесская Респ. 

Продлен до 18 
мая 

  

Респ. Сев. 
Осетия-Алания 

Продлен до 31 
мая 

 
Разрешено работать 
парикмахерским и маникюрным 
салонам. 

Чеченская 
Республика 

Действует   

Ставропольский 
край 

Продлен до 17 
мая 

  

Республика 
Башкортостан 

Продлен до 31 
мая 

Пропуск от 
работодателя. Для 
передвижения на 
автомобиле нужно 
электронное 
разрешение. 

 



Регион 
Режим 
самоизоляции 

Пропускной 
режим 

Снятие карантина и 
ограничений для бизнеса 

Республика 
Марий Эл 

Продлен до 31 
мая 

Справка от 
работодателя 

 

Республика 
Мордовия 

Действует 
Справка от 
работодателя 

Не работают общепит, торговля, 
бани и т.д. Рынки могут 
открыться после 16 мая. Для 
граждан требования по 
самоизоляции не смягчаются. 

Республика 
Татарстан 

Действует 
Справка от 
работодателя 

 

Удмуртская 
Республика 

Ослабляется 
Справка от 
работодателя 

Розничные непродуктовые 
магазины могут открыться с 14 
мая везде, кроме Ижевска и 
поселка Новый. Это касается и 
точек в ТЦ. Правило – не больше 
одного человека на 4 кв. метра. В 
Ижевске с 14 мая могут открыться 
магазины площадью не более 
400 кв. метров, у которых есть 
отдельный вход с улицы. С 18 мая 
– дальнейшие послабления. 

Чувашская 
Республика 

Действует 
Справка по 
утвержденной 
форме 

Открыться могут только 
производство, строительство и 
отдельные предпориятия сферы 
услуг, которые соблюдают 
необходимые меры 
безопасности. 

Пермский край 
Продлен до 25 
мая 

Разрешение от 
работодателя 

Могут открыться красоты и 
парикмахерские, центры по 
ремонту компьютерной и 
бытовой техники, автосалоны, 
мастерские по пошиву и ремонту 
одежды и обуви, непродуктовые 
магазины площадью не больше 
50 кв. м при одновременном 
присутствии не больше пяти 
клиентов. 

Кировская 
область 

Ослабляется с 12 
мая 

Нет 

Работают системообразующие 
предприятия, стройки, нотариат, 
риэлторы и страховщики. С 12 
мая могут работать открытые 
рынки и непродуктовые 
магазины с торговой площадью 
не больше 400 кв. м, с отдельным 
входом и с ограничением по 
одновременному присутствию 



Регион 
Режим 
самоизоляции 

Пропускной 
режим 

Снятие карантина и 
ограничений для бизнеса 

покупателей. В этих местах 
обязательно носить маски и 
перчатки, соблюдать социальную 
дистанцию, проводить 
дезинфекцию. После 19 мая 
начнется следующий этап снятия 
ограничений: возможно, до 26 
мая смогут открыться торговые 
объекты площадью до 800 кв. м с 
непродуктовыми товарами, а еще 
через неделю — все предприятия 
услуг и торговли, общепита, 
образовательные учреждения, 
гостиницы. 

Нижегородская 
область 

Действует Да 
Ограничения начнут снимать во 
второй декаде мая. 

Оренбургская 
область 

Продлен до 17 
мая 

Нет  

Пензенская 
область 

Продлен до 17 
мая 

Справка от 
работодателя или 
удостоверение 

 

Самарская 
область 

Продлен до 18 
мая 

Справка от 
работодателя 

До 18 мая закрыты общепит, 
фитнес-центры, магазины, в 
которых не продают продукты, 
лекарства и товары первой 
необходимости. 

Саратовская 
область 

Продлен до 31 
мая 

Да  

Ульяновская 
область 

Продлен до 15 
мая 

Справка от 
работодателя 

Официальная информация 
по мерам поддержки бизнеса в 
регионе 

Курганская 
область 

Действует до 
особого 
распоряжения 
властей 

Да 

С 12 мая разрешено начать 
работу всем организациям и ИП 
за исключением: предприятий 
общепита, ТРЦ, массажных 
салонов, соляриев, бань, саун, 
клубов, дискотек, кинотеатров и 
компаний из сферы физкультуры 
и спорта. 

Свердловская 
область 

Продлен до 18 
мая 

Нет 
С 19 мая смогут открыться 
магазины и ТЦ. Условия: строгое 
соблюдение санитарных норм, 
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Регион 
Режим 
самоизоляции 

Пропускной 
режим 

Снятие карантина и 
ограничений для бизнеса 

ограничение по числу 
посетителей из расчета не 
меньше 10 кв. м на человека. Это 
касается и общепита: смогут 
открыться уличные кафе. Им 
понадобится оформить 
декларацию о 
санэпидбезопасности (форма 
разрабатывается). Смогут 
открыться парикмахерские, 
салоны красоты, массажные 
кабинеты, бани. По-прежнему 
закрыты развлекательные 
учреждения, кинотеатры, 
фудкорты в ТЦ. В местах с менее 
благополучной обстановкой, в 
том числе в Екатеринбурге, 
продолжит действовать 
ограничение по продаже 
алкоголя после 19:00, хотя оно не 
распространяется на общепит, и 
ограничение по работе 
парикмахерских и косметологов. 

Ханты-
Мансийский АО-
Югра 

Продлен до 31 
мая 

Тестируется система 
цифровых 
пропусков 

Организации, которым 
запрещено работать  

Ямало-Ненецкий 
АО 

Продлен до 31 
мая 

Нет 

С 12 мая могут открыться 
организации, которые не 
работают непосредственно с 
людьми, при регулярной 
дезинфекции и соблюдении 
масочного режима. Власти просят 
сохранить режим удаленной 
работы для сотрудников, которые 
страдают хроническими 
заболеваниями и тех, кто старше 
65 лет. При соблюдении 
санитарных норм с 12 мая могут 
открыться парикмахерские, 
салоны красоты и магазины 
площадью меньше 400 кв. м с 
отдельным входом. 

Тюменская 
область 

Продлен до 31 
мая 

Нет 

До 18 мая будет ограничена 
работа предприятий торговли, 
торгово-развлекательных 
центров, предприятий 
общественного питания, 
бытового обслуживания, фитнес-
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Регион 
Режим 
самоизоляции 

Пропускной 
режим 

Снятие карантина и 
ограничений для бизнеса 

комплексов, иных предприятий и 
индивидуальных 
предпринимателей. 

Челябинская 
область 

Продлен до 31 
мая 

Нет 
Некоторое снятие ограничений 
возможно с 18 мая. 

Республика 
Алтай 

Действует Нет 
Организации, которым можно 
работать  

Республика Тыва 
Продлен до 31 
мая 

Нет  

Республика 
Хакасия 

Действует до 17 
мая 

Нет  

Алтайский край Действует 

Нет. С 1 мая 
пропускной режим с 
соседними 
регионами 

Могут работать парикмахерские 
и некоторые 
непродовольственные магазины. 

Красноярский 
край 

Продлен до 31 
мая 

Да 

Планируют разрешить работу 
парикмахерских, ателье, части 
магазинов непродовольственной 
группы и многих других 
организаций сферы услуг. Точной 
даты пока нет. 

Иркутская 
область 

Продлен до 31 
мая 

С 1 мая въезд в 
область возможен 
только по 
цифровому 
пропуску 

Портал поддержки бизнеса в 
регионе 

Кемеровская 
область 

Действует до 17 
мая 

Нет, но планируют 
Организации, которым 
разрешили работать  

Новосибирская 
область 

Действует Нет 
С 12 мая разрешена работа 
продовольственных рынков, 
кроме рынков Новосибирска. 

Омская область 
Продлен до 24 
мая 

Нет 

С 12 мая могут открыться 
автосалоны, магазины одежды и 
обуви, если они расположены в 
отдельно стоящих зданиях либо в 
зданиях с отдельным входом и с 
площадью не более 400 кв. 
метров. 
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Регион 
Режим 
самоизоляции 

Пропускной 
режим 

Снятие карантина и 
ограничений для бизнеса 

Томская область 
Продлен до 1 
июня 

Нет 
Организации, которым 
запрещено работать  

Республика 
Бурятия 

Продлен до 31 
мая 

Справка от 
работодателя 

Ограничения полностью сняли 
для всех промышленных и 
строительных предприятий и 
частично для непродуктовой 
розницы: пока разрешили 
работать только магазинам с 
площадью торгового зала не 
больше 400 кв. м. 

Республика Саха 
(Якутия) 

Действует в 
некоторых 
городах 

Нет 

Ослаблять карантин будут в 
зависимости от специфики 
населенного пункта. В крупных 
городах первую очередь 
откроются ателье и химчистки. 

Забайкальский 
край 

Продлен до 25 
мая 

Да (в Чите и 
Читинском районе) 

 

Камчатский край 

С 12 мая 
постепенно 
снимаются 
ограничения 

 

С некоторыми ограничениями 
могут работать парикмахерские, 
салоны красоты, химчистки, 
учреждения по ремонту одежды 
и обуви. 

Приморский 
край 

Продлен до 31 
мая 

Да  

Хабаровский 
край 

Продлен до 1 
июня 

Нет (закрыто на 
карантин село 
Богородское) 

Организации, которым можно 
работать  

Амурская 
область 

Продлен до 1 
июня 

Да (в в городе 
Свободный и в 
Свободненском 
районе) 

 

Магаданская 
область 

С 12 мая 
постепенно 
снимаются 
ограничения 

 
Могут открыться ТЦ и 
косметические салоны при 
соблюдении санитарных норм. 

Сахалинская 
область 

Снятие 
ограничений с 12 
мая 

Действует для 
граждан без 
прописки 

С 18 мая откроют ТЦ. 

Еврейская авт. 
область 

Продлен до 31 
мая 

Нет  
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Регион 
Режим 
самоизоляции 

Пропускной 
режим 

Снятие карантина и 
ограничений для бизнеса 

Чукотский АО 
Продлен до 31 
мая 

Нет 
Разрешено работать работать 
магазинам и сфере услуг при 
соблюдении санитарных норм. 
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